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A ECONOMISI BANI
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Traducere din
limba engleza -
Ana Soviany
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Cum functioneaza?

Acest kakeibo te va ghida intr-un mod simplu prin procesul de
economisire, cerindu-ti si reflectezi, in fiecare luna, la patru
intrebiri-cheie:

1. Citi bani ai la dispozitie?
Calculeaza aceastd sumai scazind din venitul lunar roate chel-
tuielile fixe (de exemplu, chiria sau abonamentul de transport).

2. Cit ai vrea sa economisesti?

Stabileste-ti un obiectiv de economisire si, in functie de el, cal-
culeazi limita in care trebuie si se incadreze cheltuielile tale, ca
obiectivul si fie atins.

3. Cit de mult cheltuiesti?
Tine un jurnal al cheltuielilor notind sumele folosite zilnic, pre-
cum si categoriile stabilite in prealabil de tine.

4. Ce poti face mai bine?

La sfarsicul fiecirei siptimani si luni, reflecteazd asupra progre-
sului pe care il faci, ca si vezi daci esti pe drumul cel bun pentru
a-ti indeplini obiectivul. Gandeste-te la ce ai vrea si schimbi
luna urmartoare.

Completind acest kakeibo, te vei raporta permanent la obiectivul
de economisire ca la o prioritate si vei reusi ceea ce igi propui fira
mare greutate.

Aceastd carte nu este legatd de vreo datd anume, asa ci o poti
incepe in orice zi din oricare lund si in orice an.

Ciclul kakeibo...

Cati bani ai
la dispozitie?

Ce poti face
mai bine?

Cat ai vrea
sa economisesti?




Cum-functioneaza:
“plan‘de cheltuieli
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Cati bani vei
obtine?

Fi o lista cu toate
sursele de venit si
suma netd obrinuta
de la fiecare in parte
(dupi deducerile
imediate, cum ar fi
cele pentru impozir,
asigurari, pensie,
scolarizare etc).
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Cét vrei sd economisesti?

Stabileste suma pe care vrei sa o pui deoparte pind la
sfarsicul lunii. Fii realist — daca, de obicei, nu reugesti sa
economisesti nici 100 de lei, e putin probabil ca, dintr-o

TOTAL (D) 200 lei

dard, sd incepi sd
pui deoparte 500 de
lei — si ai putea fi
dezamigit dacd nu
vei reusi. fnsa, pe
masura ce avansezi
cu kakeibo, ar trebui
si devii tor mai
ambitios si sd cresti
suma pe care vrei

$3 0 economisesti
lunar.

: TOTAL (A) i < i & : R
o R A " ; : ; TOTAL(C) - TOTAL(®) - TOTALIE) (PE LUNA) i
Ce cheltuieli ai? el ¥ : 10001si 200 /ei 800 fei )

Noteaza toate & CATEGORIA

chelruielile lunare
fixe (nu cele care
pot varia, cum

€ mincarea).
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Chirie-
£ Lectricitate
Gag.

Cigi bani 2 ke dispozf

TOTAL (A) TOTAL (B)
1700 lei 700 lei

TOTAL (E) + NUMAR DE SAPTAMANI = TOTAL (PE SAPTAMANA)

Cat ar trebui
si cheltuiesti?
Scade suma pe
care vrei sa o
economisesti
(Total D) din
suma pe care o

ai la dispozitie
(Tortal C) pentru
avedea suma
rimasa. Apoi,
imparte-o la
numarul de
sdptimini rimase
pénd la urmarorul
salariu. pentru a afla
cifra sipriméanala.

Cati bani ai la dispozitie?

Scade rotalul de Ia 2 din totalul de la 1 (adici scade din venit

chelruielile fixe) si vei obtine suma torala de care dispui. Observatii
Noteazi obiectivul pentru luna viitoare
sau niste cuvinte de incurajare.




Cum-functioneaza:
cheltuieli saptamanale
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Completeaza
bugetul pentru
cheleuielile

siptiménale Fii atent la

rotalul fiecarei

| IR ; - : o : ; i | Observagii . categorii,

o i = ; ‘ i : e . casipori

. = E 3,08 527 | e B  analiza pe
Adauga tu insuti - S . ! ) i ce se duc

categorii, care Y ; i 19 BUE  banii tai.
sil se potriveasca j o

stilului tdu de
viatd. Tn exem-

plele din dreapra, &0 g e Bt i
Comandi man- it b2 ‘ G o
care poare include | i - ; B

méncarea pe care | . [ me) ] Adaugi

12,00

0 comanzi seara, | ] g i TR e
dar si cafeaua pe L :
care o iei in drum

si sandviciul de la

préinz, Caregoria

Divertisment

ar purea include

cinema si cirti.
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Completeaza : :: i 7
fiecare noud ¢ R el :
chelruiala. 8 —— S i == i 24 ;
; : ar | 2 e S00 1 R , 25 di | 70790 | 2605 1ei | 7605210 8 g
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si nu fi

depisit limita
stabilita.

Calculeazi rotalul zilnic, ca sd iti dai
seama cir cheltuiesti in fiecare zi.




Cum'functioneaza:

“analiza chéltuielilor

Noteaza
TOTALC,
stabilit in planul
de cheltuieli.

\24

Norteaza
TOTALE,
stabilit in
planul de
cheleuieli.
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Aduna sumele
cheltuite
siptamidnal
de-a lungul
lunii.

o

Scade suma
de la puncrul
3 din suma de
la puncrul 1.

Analiza:

C@: intengionai si cheltui?

800 |ei 9

]5|ei e A

3t ai econimisit luna aceasa?

54

Aceasta este diferenga dintre TOTALUL D
din planul de cheltuieli si suma reala

rimasa (punceul 4).

Da, — D propasestm S& ttonanaistse: 200

rewsid 3d pume Fe-o parte 325 L, o

Viir bncepe si planific Fin 9’!"5:"&!‘4:
| previmy sicpe cele- P privg.

Noteaza toate
metodele
identificate
prin care

poti reduce
cheltuielile
(de ex: sa-ti iei
un pacher de
acasd, in loc sa
iti cumperi un
sandvici din
oras).

@

Daci esti
atent la
sumele
chelruite
saptiménal
la fiecare
categorie,
poti vedea
pe ce se due
banii.

Trage invagiminte din aceasta luna
si Fi-ti planuri pentru urmitoarea.
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Planul anual

Pe misuri ce vei parcurge aceasta carte, iti vei planifica cheltuielile
de la luni la luni. Dar acum respira adanc si gandegte-te la tot anul
ca la un intreg.
Ce cheltuiala deosebiti vei avea de-a lungul urmiroarelor 12 luni?
Gandeste-te la...:

— Vacante: excursii sau cilatorii mai lungi

— Ocazii deosebite: aniversari, nunti sau Criciunul

— Evenimente speciale: concerte, festivaluri, spectacole

— Bunuri materiale: o canapea noud sau un nou telefon

— Momente din viata ta: mutarea intr-o casd noud sau inceperea
unei afaceri

Nici unul dintre aceste lucruri nu se incadreazi in chelcuielile obis-
nuite, zilnice sau lunare, dar etalindu-le in modul acesta poti vedea
cat de frecvente sunt aceste cheltuieli ocazionale.

Gandeste-te la cit ar trebui si economisesti lunar ca s faci fagd
acestui cost total. Poate ¢i cifra aceasta va fi de ajuns sa te moti-
veze sau poate ci ai putea si iti stabilesti un obiectiv mai ambitios.
Oricum ar fi, e bine s tii minte aceastd sumd, ca si nu fii prins, la
un moment dat, pe picior gresit.

Odari ce vei completa acest tabel, vei fi gata sa incepi. Succes, baftd,
di ce ai mai bun! Sau, cum ar spune japonezii...

MNulE ST

GANBATTE!

LUNA s EVENIMENT

IANUARIE

FEBRUARIE

MARTIE

APRILIE

AUGUST

SEPTEMBRIE

OCTOMBRIE

NOIEMBRIE

LECEMBRIE




