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Cum

Acest kakeibo te va ghida inrr-un rnod simplu prin procesul de

ecooomisire, cer:lndu-gi si reflectezi, in fiecare luni, la patru
inrlebiri-cheie:

1. CAgi bani ai la dispozilie?
Calculcazi aceasti sumi scizlnd din venitul lunar toate chel-

tuielile fixe (de exenplu, chiria sau abonamentul de transport).

2. Cit ai vrea si economisegti?
Stabilegte-ti un obiectiv de economisire gi, in funcgie de el, cal-

culeazi limita in care trebuie si se incadreze cheltuielile tale, ca

obiecrivul si fie arins.

3. CAt de mult cheltuiegti?
l, ine un jurnal al cheltuielilor norind sumele folosite zilnic, pre-

curr qi caregoriile stabilite in prealabil de tine.

4. Ce pof face mai bine?
La sflr;itul fiecirei siptimini 9i luni, reflecteazi asuPra Progre-
sului pe care il faci, ca si vezi daci eqti pe drumul cel bun pentru
a-gi indeplini obiectivul. Gindegte-te la ce ai vrea si schimbi
lrrna rrrmitoare.

Conpletind acest,tabeibo. te vei raporra permanent la obiectivul

de economisire ca ia o prioritate ;i vei teu;i ceea ce iEi propui firi
mate greutate,

Aceasti carte nu este legati de vreo dati anume, aqa ci o poEi

irrrcpe in oriLc Tidin ori.arc lurl,r.i in olice 2n.

func!ioneazS?

C5!i bani ai
la dispozilie?



CAt vrei si economisegti?
Srabile;te suma pe care vrei si o pui deoparte pAni la
riir;irul lunii. I ii reaii<t drc:. de obi.€i. nu reu)etti \i
economise*i nici 100 de lei, e pugin probabil ca, dintr-o

dari, si incepi si
pui deoparte 500 de

lei 9i ai putea fi
dezam;sir dac: nu
ver r€ufr. lnea, pe

mesure ce avansezi
ct kakeibo, ar trebti
si devii ior mai
ambigios ;i si cregti

si o economisesti
lunar.

o
CAt ar trebui
si cheltuiegti?
Scade suma pe
care vrei sa o
economisegti
(Total D) din

ai la dispozl,tie
(Total C) pentru
a vedea suma
rimasi. Apoi,
imparre-o la
numirul de
saptimani r:mase
pini la urmStorul
salariu, pentru a afla
cifra siptimXnali.

Observalii
Noteazi obiectivul pentru luna viitoare
sau nigte cuvinte de incurajare.

Cum funclioneaza:
plan de cheltuieli

Cili bani vei
obline?
F: o lisd cu toate
sursele de venit 9i
suma neti obginuti
de la liecare in parte
(dupi deducerile
imediate, cum ar ff
cele pentru impozit,
asiguriri, pensie,

gcolarizare etc).

ce cheltuieli ai?
Noteazi toate

cheltuielile lunare
fixe (nu cele care

e mXncarea).

Citi bani ai la dispozitie?
S.rde Loralut de la 2 din roralul de la I (adicd scade din renit

chekuielile ffxe) 9i vei obgine suma totali de care dispui'





Aceasta esre diferenga dinrre TOTALUL D
din planul de cheltr.rieli !i suma real:
rimasi (punctul4).

Noteazi coate

metodeie
identificate
prin care
pogi reduce
cheltuielile
(de ex: si-!i iei
un pachet de
acasi, in loc si
ili cumperi un
sandvici din
ora!).

Daci eyi
arent la

chehuite
siptiminal
la fiecare
caregorie,
po;i vedea
pe ce se duc

Trage invigeminte din aceasti luni
;i fi-9i planuri pentru urmitoarea.

Cum funclioneaz-:
analiza cheltuielilor

Noreaz:
TOTAL C,
stabilit in planui
de cheltuieli.

o
Noteaze
TOTAL E,
stabilit in
planul de

cheltuieli.

o
Aduni sumele
cheltuite
siptiminal
de-a lungul
lunii.

Scade suma
de la punctul
3 din suma de
la punctul 1.



e
Planu I anual

Pe rnisuri ce vei parcurge aceasti carte, ili vei planifica cheltuielile

de la luni la luni. Dar acum respiri adinc gi gindqgte-te la tot anul

ca la un intreg.

Ce cheltuiali deosebitl vei avea de-a lungul urmitoarelor l2 lunii

- Vacange: excursii sau cilitorii mai lungi

- Ocazii deosebiter aniversiri, nun,ti sau Criciunul

- Evenimente speciale: concerte, fesdvaluri, spectacole

- Bunuri materiale: o canapea noui sau un nou telefon

- Momenle din viala ca: mutarea inlr-o casi noud sau inceperea

unei afaceri

Nici unul dintre aceste lucruri nu se incadreazi in cheltuielile obi;-

nuire, zilnice sau lunare, dar etalindu-le in modul acesra poli vedea

cit de frecvente sunt aceste cheltuleli ocazionale,

Cande;te-te la car ar trebui <i economiseqti lunar ca si faci lali
acesrui cost roral. Poare ci cifra aceasta va fi de ajuns sd re moti_

veze sau poate cl ai Putea si igi stabilegti un obiectiv mai ambigios'

Oricum ar ff, e bine sd ;ii minte aceasti sumi, ca si nu fii prins' la

un moment dat, pe picior gregit.

Odati ce vei completa acest tabel, vei fi gatasilncepi. Succes, bafti'
di ce ai mai bunl Sau. cum ar spune japonezii...

bifut*':(

IANUARIE lei

FEBRUARIE lei

IV]ART]E

APR ILIE

lei

lei

lvlAl

IUNIE

lei

lei

II.J LIE lei

AUGUST lei

SEPTEN,4BRIE lei

OCTOI\,4BRIE lei

NOIEMBRIE lei

leiDECEI\,4BRIE

TOTAL lei
GANBATTEI


